ab 14:00 Uhr
ab 15:00 Uhr

ab 9:30 Uhr

10:00 Uhr
10:30 Uhr
11:00 Uhr

13:30 Uhr
13:45 Uhr
14:30 Uhr
15:00 Uhr
17:00 Uhr

08:15 Uhr
10:30 Uhr

13:15 Uhr
15:15 Uhr
15:30 Uhr
17:30 Uhr
18.30 Uhr

8:15 Uhr
9:00 Uhr

11:00 Uhr
12:30 Uhr

19.-21. November 2025, Minchen

Dienstag Check-in | St. Theresia Hotel, HanebergstralRe 8, 80637 Miinchen
Dienstag Check-in | Hotel Carlton, FirstenstralRe 12, 80333 Miinchen

Check-in im Tagungsraum des IBZ Miinchen |IBZ Miinchen e.V.
Amalienstrafle 38, 80799 Miinchen

Tagungsbeginn | BegriBung - Vorstand des IBZ Miinchen e.V.
Vorstellung des Programms, Formalien

Plenum | Berichte aus den Gasteh&dusern und IBZ

Aktive Break - Leichte aktivierende Bewegungseinheit |
Besichtigung des IBZ Miinchen| Treffpunkt IBZ Clubraum
BegriiRung - LMU Vize-Prasidentin Prof. Dr. Francesca Biagini
Arbeitsgruppen/Vorbereitung auf das Parlamentarische Frihstick

Spaziergang zum Miinchner Hofbrauhaus

Miinchner Stadtfliihrung | Treffpunkt tba

Workshop | Resilienz | Anja Russo

Workshop | Resilienz | Anja Russo
Aktive Break - Leichte aktivierende Bewegungseinheit |
Workshop | Resilienz | Anja Russo

Ende des Resilienz-Workshops

Leichtes Pilates-Workout (30 Min.) | IBZ Sportraum
Arbeitsgruppen

Plenum | Zusammenfassung Arbeitsgruppen und Planung 2026

Verabschiedung | Abschluss der Tagung

Stand: 04.11.2025



